
Ryttermærke 3

Tema 1: 

Sikkerhed

Tema 2: 

Hestens biologi

Tema 3: 

Omgang med heste

Tema 4: 

Ridning

Tema 5: 

Etik

Tema 6: 

Hestehold

Tema 7: 

Hestens læring

4 emner

Kontrol og 

vedligeholdelse af 

udstyr

Forholdsregler når 

man rider ud

Færdselsregler for 

ridning i trafikken

Rytterens reaktion i 

forbindelse med 

løbske heste

2 emner

Hestens naturlige 

flokstruktur

Hestens kropssprog

6 emner

Hvordan rytteren 

fremstår som leder

Principperne for 

tryk/ophør af tryk

Lære hesten at 

standse og gå frem

Lære hesten at gå 

baglæns

Lære hesten at vige til 

siden

Føre hesten gennem 

et led

10 emner

Ridning i natur og trafik

Pludselig opstået 

halthed på rideturen

Rytterens hjælpere

Kombination af 

hjælpere

Rideteori

Ridning

Regler for ridning

Hestens udstyr: trense

Hestens udstyr: sadel 

Hestens udstyr: 

benbeskyttelse

3 emner

Rytterens ansvar for 

hestens trivsel og 

velfærd

Rytterens ansvar ved 

hestemishandling

Etik i forhold til 

afstraffelse af hesten

19 emner

Det daglige eftersyn af 

hesten

Vaccination

Smitterisiko & 

karantæne

Sundhedstilstand

Hestens temperatur

Hestens puls

Hestens åndedræt

Trykning

Sår

Forkølelse

Hoste

Kolik

Tandkontrol

Muk

Sur stråle

Hedeslag

Kværke

Beskæring/skoning

Foder og vand

2 emner

Metoder til indlæring

Brug af godbidder ved 

indlæring
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